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V bralnem S3tudijskem krozku ZDRAVILNA MOC ZGODB smo brali knjige
nizozemskega pisatelja in pesnika Toona Tellegena, »ki slovi po poeticnih in
razmisljujocih zgodbicah o majhnih Zivalih, ki iS¢ejo svoje mesto v svetu.

Sledil je enemu pravilu: vse zivali v njegovi knjigi, tako slon kot mravlja, so enako
velike, kar nam daje misliti.

Po poklicu je zdravnik, ki ni nikoli opustil svoje prakse, in njegove zgodbe prav tako
zdravijo. Njegove knjizne junake pestijo najrazlicnejSi temacni obcutki. Soocajo se s
tesnobo, strahom, z obCutkom nicvrednosti, neustreznosti, s praznino, z depresijo,
osamljenostjo ...

V zadregi se pogovarjajo o tem, kaj Cutijo, si obzirno svetujejo ter nevsiljivo pomagajo
druga drugi; predvsem pa ves Cas pecejo torte: blatne, peS¢ene, medene, pa torte iz
liSajev in mahu, pajcevine in lesnikov, kostanjev, borovnic ... in gostoljubno vabijo
druga drugo na caj in rojstnodnevne zabave.

V bralnem $tudijskem krozku FIZOLOZOFIJA smo brali knjigo urednice, kolumnistke
in pisateljice Irene Staudohar, ki je v knjigi FiZzolozofija zbrala hudomusne, duhovite
in zabavno pronicljive eseje o vrtu in vrtninah.

In s knjigo v roki in z rokami v glini smo skupno »fizolozofirali.

»Narava nas uci potrpezljivosti, sprejemanja in vztrajnosti. S svojo mogocnostjo in
tiSino zdravi naSo notranjost ter nas vabi v mir, ki ga nosi v sebi.« je ob knjigi
modrovala naSa clanica. V danasSnjem hitrem svetu nam branje in ustvarjanje
ponujata umiritev in upocasnitev. Ni lepSega kot vzeti v svoje roke knjigo. Ali kepo
gline in se prepustiti navdihu. Mi smo vzeli oboje:)

Studijski kroZki potekajo pod okriliem Andragoskega centra RS,

sofinancira jih Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanije.

Mentorica bralnih Studijskih kroZkov je Natasa Sede;j.

Izvedel jih je Zavod za vsezivljenjsko ucenje in produkcijo kreativnih dogodkov
Zajtrk v Glinokopu.

MINISTRSTVO ZAVZGOJO IN IZOBRAZEVAN|E

ﬁ. STUDLSK] KROZKI ‘ il  REPUBLIKA SLOVENIA



SK FIZOLOZOFUJA

Irena Staudohar

FiZ20I 62 OFITA
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iterarno navdihnjena
RAZSTAVA KERAMIKE

pralnega studijskega krozka
ZDRAVILNA MOCZGODB
navdih: zgodbe Toona Tellegena

4.11.-29,1].2025
Mestna knjiznica Postajna



















Razmisljanji o Studijskem krozku
Fizolozofija

»Narava nas uci potrpeZljivosti, sprejemanja in vztrajnosti.
S svojo mogocnostjo in tiSino zdravi naso notranjost
ter nas vabi v mir, ki ga nosi v sebi.«

Janja

kaj sem si zapomnil - kot prvo postane knjiga
takoj zanimiva in privlacna,
ker je dinamicno sestavljena iz kolumn- zgodb,
ki te na mah potegnejo noter zaradi sloga,
torej nacina podajanja snovi, sporocila -
tako kompleksno, Zivljenjsko in uravnotezeno,
razumljivo ...
zapomnil sem si navduSenost slavne Marije Antoniete,
francoske kraljice,
ki jo je krompir tako zelo navdusil,
da je pripravila poseben vecer in
gostijo s samimi krompirjevimi jedmi,
pa da je dobro jest zeleno solato,
sploh tudi zvecer,
ker pripomore k dobri volji,
pa da kako magic¢no zdravilen je vrt,
kar so vedeli Ze budisti¢ni menihi,
ki so skozenj pravzaprav razodevali vse modrosti ...
Vid



