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MOJE IME JE: STUDIISKI KROZEK SEM OBISKOVAUA

Z BABICO/DEDKOM:
AU SI ZE RAZMISUAUA
0 TEM, KAJ BOS, KO ODRASTES?
KATERI POKUIC BI ZELEU/A MOJA BABICA/DEDEK JE
OPRAVLIATI? PO POKLICU:

~ FOTO OKVIR ZA VAJINO NAJLJUBSO SUKO ¢




CUSTVENI TERMOMETER

KAKO SVA SE POCUTILA UMIRIENO KAKO SVA SE POCUTILA
PRED DELAVNICAMI? ? PO DELAVNICAH?
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STRESNO

KAKSNE BARVE SO BILI VAJINI OBCUTKI?
SLEDITA BARVNEMU KLUCU IN OBARVAITA POLIL.



Se se spomnite lanskega Poklicka? Poklicka, ki so ga prijatelji kllcall kl
Carli? |

Nekateri so ga spoznali ze lani, drugi so imeli to priloznost letos.

Se vedno pa zanj velja, ko si ga prvic srecal, si opazil veé stvari. Moder kot
barva globine Atlantskega oceana in dobrega srca vedno in povsod. Imel je
pisane in skodrane lase ter velike bele oéi.

Lani je na svojem popotovanju spoznal veliko poklicev: policista, gasilca, kemika
in programerja.

letos pa se je odloéil, da svoje znanje o poklicih dodatno poglobi. Preko
Studijskega krozka Zgodbarjenje 2 je dobil to moznost. Vas zanima katere poklice
je spoznal?

Vzemite odejo in uzivajte v branju ter resevanju nalog, kjer se boste poglabljali
vase, uéili razliénih tehnik sproséanja, umiritve in prepoznavanja lastnih ¢ustev.

Prisluhnimo zgodbi.




Poletne pocitnice so bile pred vrati, z njimi pa tudi priloznost, da Carli odide
novim dogodivicinam naproti. Zazelel si je, da bi bili tudi letosnji poletni dnevi
razigrani. Domislil se je ideje, da svoj dolgéas prezene tako, da se vkljuci v zabavne
pole’me poéitniﬁke programe preko itudijskega krozka z naslovom Zgodbarjenje

2.

Carlijeve misli se niso mogle takoj umiriti. Svigale so sem ter tja. Razmisljal je
na glas: »KARA-KULA-HULA! Solsko leto je bilo zares naporno. Spoznal sem veliko
novega, a si vseeno zelim, da bi v ¢asu letosnjih pocitnic spoznal nove ljudi, ki
opravljajo razlicna dela oziroma poklice. Tako bi se lazje odloéil, kateri poklic si
zelim opravljati, ko odrastem«.

Potreboval je malo pobega, tistega, ki ga véasih potrebujemo prav vsi. Pobega
pred toliko mislimi.

Spomnil se je lanskoletne meditacijske vaje in zvoka oceanskega vetrica. Pohitel je
po telefon in skeniral barvasti diagram na desni strani in znova posluial njegov
zZvocni zapis.

Usedel se je na mehko preprogo v poloiaj lotosovega cveta in zlozil roki v
meditativno drzo, da se je njegovo telo umirilo in pripravilo na sproscanje. Nato
je S prstom potoval po mavrici in med potovanjem z levega na desni oblaéek

globoko dihal.
Pricel je z vdihom, nato je v drugi polovici nadaljeval v izdih.

Rekel si je:
»Odlicno, tale meditacijska
vaja deluje!«




MAVEICNA MEDITACIJA

POIZKUSI SE TI! POBARVAI MAVRICO

VDIH

Ker je vajo naredil dobro, so se njegove misli umirile.

Torej naslednjic, ko boste pod stresom ali ste samo utrujeni, si vzemite odejo
in se prepustite Carlijevi mavriéni vaji.



Umirjéno okolje je tisto, kar ¢loveka spodbuja k premisljevanju. Da se ¢udezi
~ res dogajajo, se je zavedal od lanskega leta, ko je spoznal svojo $pica-kul-mega-
"_'f;prﬁzmq-sijajno super moc. Svoje oranzno srce.

Nd, navkljub temu spoznanju se je usedel na svoj leseni stoléek in se dvomljivo
~ vprasal: »Hm ... Ali obstaja kraj na zemlji, kjer se veliki ¢udezi dogajajo skoraj
vsak dan?«

»KARA-KULA-HULA, seveda! Obstaja taksen krajl« je kriknil.

Ni bilo potrebno uloviti primernega trenutka, da je Carli prikimal in izustil svoj
»mhme. Lani je spoznal hiso, kjer se je naucil veliko stvari o razliénih poklicib.
Odlotil se je, da jo letos znova obisce.

S poskoénim korakom in navduienjem
je odsel proti eksperimentalni hisi.
Usedel se je na avtobus, ki ga je pripeljal
do rumeno popleskane stavbe.

To je obdajala terasa in z leve ter desne
strani dva manjsa 9rmié|<a, ki sta
trajnostno obetala veliko vee, kakor
sta izkazovala s svojo velikostﬁ

Ekpenmentalna hisa je ponu]ala veliko. Predvsem
pa je obudila Carlt,evo igrivo naravo.

»lepo je tukaj,« je pripomnil Carli. Druzaben,
‘sproiéen in umirjen je vstopil v hiso.
»KARA-KULA-HULA! Upam, da me niste dolgo

cakali,« je rekel namesto pozdrava.



Lelo lepo od njega, si je mislila uciteljica Ana. Od njunega
, zadnjega snidenja je preteklo celo leto.

- »Ne ne, ravno smo priceli. Dobrodosel nazajl« je pripomnila in
\ se glasno nasmejala.

Carli je priéel z raziskovanjem poklicev. Najprej je stopil do
\ uéilnice, kjer je bil kemik in biolog po imenu Jure.

lzpod svoje tancice radovednosti ga je priéel sprasevati,
kaksno je njegovo delo.
»Ali je to delo naporno? Kaj pa odgovorno?« je vpraial.

Jure mu je odgovoril: »0, ja. Do trenutne poklicne postaje v mojem zivljenju
sem prisel povsem spontano in nenaértovano. Cisto iskreno Carli, nikoli si
nisem mislil, da bom v delu z otroki tako zelo uzival.«

Te povabim k raziskovanju. Ali te zanima, kako izgleda zelo poveéan las,
sloj ¢ebule, list roze ciklame, alge ali zelo majhni organizmi, ki zivijo v
vodi? Poglej, ti pokaiem, |<aj vse se da nauciti pri mojih urah,« in ga povabil
k resevanju nalog.

Razlozil mu je: »Tako biolog kot kemik se rada ukvarjata z zelo majhnimi
recmi. Pri biologu so to celice, ki jih opazujemo z mikroskopi. Pri kemiji
pa je drugaée. Atomi so premajhni, da bi jih opazovali z navadnimi
mikroskopi. S svojimi ocmi pa lahko opazujemo barvne procese pri
kemijski reakciji.«

Carli ga je z zanimanjem posluial in se nato posvetil izvajanju
eksperimentov.



POMISU NA EKSPERIMENTALNE VAJE, KI SI JIH 1ZVAJAL IN RESI SPODNIO NALOGO.

Vecino snovi lahko kemijsko dologimo kot kislino ali kot njeno nasprotje -
bazo. § pomotjo barvila, ki smo ga na delavnici pridobili iz rdecega zelja,
lahko dolo¢imo, kako kisla ali baziéna je neka snov.

§ pomotjo spodnije barvne lestvice doloci, katere snovi iz domacega okolja
poznas kot kisle ali baziéne. Svoje odgovore vnesi v spodnje oblacke.

MOCNO KISLO  KISLO NEVIRAINO  BAZICNO MOCNO BAZICNO

| \




V kolikor si uspel resiti prejinjo nalogo, ti Carli ponuja nov izziv. Preseneti ga
§ svojim znanjem in opravi spodnjo nalogo.

Vzemi plastenko in vanjo natresi sodo bikarbono tako, da pokrije dno plastenke.
Nato dolij se kozarec kisa za solato in opazuj dogajanje.

. KAJ SE JE ZGODILO?.
KAJ MENIS, ZAKAJ JE PRISLO DO TEGA? NARISI, KAJ SE JE DOGAJALO.

-----

zamasis plastenko, ko dolijes kis.
Na ta nacin ustvaris éisto pravi vulkan.



Carli je nato sledil poti do racunalniske ucilnice, kjer se je nahajala programerka
Ijaia Pred racunalniki je bilo veliko otrok. Programirali so.

» ,»KARA KUlA HULA, programirali? Kaj pa to pomem7« se je spraseval. 7
- »CIRA- CARA-HOKUS-POKUS, racunalniske kode. Tynker, racunalniske uganke? Zgodbe

""'*m kode, izzivi in besedilni racunalmsl« ]BZ!|(7 Jaz ne razumem veé nicle« je prlpomml

»$ §S $-SSS ... ne reci tega na glas Carli! Napm ra]St skrivno kodirano pismo. Mogoce
ga bo kdo v hisi poskusil dekodirati,« je na drugi strani utilnice izjavila Tjasa.
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Tvoj odgovor je: Prevod stavka:




No, ko smo ze pri skrivnostih. Z obéudovanja vredno'izgovorjavo in toplim
glasom je nekdo pel iz sosednje uéilnice. Kot je bilo Carliju v navadi, je sel

pogledat.

»Gaspeeer, Gaspeeer! Ali prav vidim? Ali si to ti?« ga je prepoznal Carli. »Imel
sem te priloznost videti na televiziji. Vesel sem, da se danes srecava v hisi
eksperimentov. 0d ne|<aj te zelim vprasati za nasvet in danes bi izkoristil to
priloznost. Zanima me, kako je hobi postal tvoja sluzba?« je skusal poizvedeti

Carli. ‘

Gaiper mu je odgovoril: »Vetino svojega zivljenja sem pel. Petje je bilo véasih
moj hobi in za kratek ¢as sem iz tega naredil kariero. Melodija je del moje
redne »éarovniske pra|<se<<. Odkril sem spoznanja o svoji magiji in o tem, |<aj
je moja moéna tocka. S pomocjo pesmi se trudim ubesediti svoja custva in jiln
izraziti na ucinkovit nacin. Poznam dve prijetni vaji. Vabim te, da ju preizkusi§.<<

Prva je vaja PETIH CUTOV, ki jo lahko uporabis kot preprost, vsestranski nagin,
da priklices stanje zavesti, kjerkoli ze si. Gilj te vaje je vaditi zavedanje sedanjega
trenutka.

V kvadratek stevilka 2 V kvadratek stevilka 3
zapisi stvari, ki jih lahko || zapisi stvari, ki jih lahko ta

ta trenutek VIDIS. Ozri trenutek OBCUTIS, VOHAS IN

se naokrog in usmeri
pozornost na pet stvari,

ki jih obiéajno ne opazis.

Izberi nekaj, na kar
obi¢ajno ne bi billa
pozoren/na.

OKUSIS.
Izberi nekaj, na kar
obiéajno ne bi billa

pozoren/na.



Druga vaja se imenuje NAHRBINIK NAVAD. Mogoce nekoliko nenavadno ime.
Zakaj? Nahrbtnik imamo velikokrat s seboj, je tako? V soli, na kolesu, sprehodu,
potovanju ... No, tudi navade imamo lahko vedno s seboj, a jih moramo pred tem
pri sebi zgraditi. Tako bodo usklajene med solskim in domagim urnikom. Navade
potrebujejo cas, da se ujamejo in postanejo rutina. Poleg tega nam doslednost
pomaga kzmanjianju ravni stresa in tesnobe, hkrati pa nam pomaga zagotavljati,
da se tisto, kar je potrebno, tudi de]ansko stori.

VSAKODNEVNA Juimv:jo. neqa.
OPRAVILA /

v

S POMOCIO VAJE NAHRBTNIK NAVAD
SKUSAJ UVESTI SVOJO DNEVNO RUTINO

Pri vseh poklicih, ki jih je Poklicko Carli letos srecal, je spoznal, da se je potrebno
v danaﬁnjem svetu nenehno uciti in odkrivati nove stvari, ée zelimo uspeti in
napredovati. To se zaéne s pravimi zivljenjskimi vescinami, ki so temelj za naso
osebno blaginjo in dosezke. Katere veséine pa to so, lahko ugotovimo med danimi
vajami. Slednje spodbujajo k razmisljanju in resevanju problemov, razvijanju
obéutka odgovornosti in pridobivanju dolocenih znanj ter spretnosti.



DOMISWIII DAJ PROSTO POT IN POBARVA) PODOBE, KI JIH SRECUJES TUDI TI NA SVOJI
POTI DO SOLE. NE POZABI, USTVARIALNO 1ZRAZANJE POMIRJA IN ODGANJA STRES.
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