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Gozdna 3ola

Studijski krozek Pot narave je potekal v prelepem Snezniskem gozdu okoli gradu Sneznik,
kjer smo se podali v branje naravnih zakonov skozi opazovanje, doZivljanje in pogovarjanje
o tem, kako Zivljenje diha skozi naravo. Nasa pismenost Zivljenjske govorice je okrnjena,
saj se ucimo brati in pisati le z besedami in govorom.

UdeleZenci so bili precej nemocni na zacetku, zatem pa smo skozi osvetlitev nekaj teh
vedenjskih lastnost Zivljenja zlahka zaceli sami prepoznavati tudi druge. Ve¢ o teh svojih
lastnostih, ki nam jih Zivljenje sporoc¢a preko narave boste nasli v tej nalogi.

Krozek je potekal v okrilju gozda, vedno smo bili zunaj in si kurili ogenj, vmes pa za nekaj
Casa tiSini in samoti dovolili da nas odisti hrupa misli in nam spregovori skozi tiho govorico
Zivljenja. Smem reci, da bo to morala postati negovana in hotena naravna danost Cloveka
za novi rod.

Pot narave

Tisti, ki stojijo na konicah prstov, ne stojijo stabilno.
Tisti, ki hitijo, ne pridejo dalec.
Tisti, ki bi radi zasencili druge, zatemnijo lastno luc.

Kako naj se izboljSamo, rastemo in napredujemo, e se ne trudimo za to? Ljudje
zapravimo Zivljenja v poskusanju, da izboljSamo svoja Zivljenja in dobimo dvomljive in
vprasljive rezultate. Pridobivamo znanje, zunanje dobrine, utrujamo ume in telesa... in
ostajamo v nezadovoljstvu in neuresniCenosti. Skozi 'umetnost zalezovanja', ki je ucinek
vaj ali prizivov moci, ki smo jih bili delezni tekom kroZzka, spoznamo, da ljudje tezimo k
neproduktivnim dejanjem... v poskusu, da bi postali vse bolj naravni, stvari le
poslabsujemo.

Nasa prizadevanja, pravila, vrednote, etika, morala... so zagotovo nameravana v dobrobit
Clovestva, a po spoznanjih 'umetnosti zalezovanja' bi se morali znebiti vseh. Zakaj? Ker nas
vsa Cloveske iznajdbe oddaljujejo od naravnega teka zivljenja. Cloveska pravila poskusajo
spremeniti namero zivljenja in so poskusi plavanja proti toku... le izérpajo nas in nas
nikamor ne pripeljejo.

Pot narave nas vodi v ne-spreminjanje toka zivljenja,



v nevmesavanje v njegovo naravno gravitacijo.

Za vse-spreminjajoco se pojavo vesolja leZi skrivnostna in nedolocljiva Sila Zivljenja, ki
zajema vse in je nasim Cutom in umu nedotakljiva... vseeno pa jo lahko cutimo in z njo
nadvse ocarljivo obCujemo. Cloveski poskusi, da bi jo razumeli in konceptualizirali so zato
povsem nesmiselni in ne izhajajo iz Zivljenjske sile, ampak iz jaza, ki hoce imeti zasluge pri
stvarjenju. Izmislja si imena, koncepte, kategorije, klasifikacije..., izbira, secira, loCuje...,
gradi imaginarne strukture in terja njihovo pomnjenje, da jih vzdrzuje... medtem ko mu
bistvo Zivljenja uhaja izpred okna pozornosti.

Tako se zavajamo, ustvarjamo utvaro, nadomestek resni¢nosti, ki jo ljudje lahko
razumemo... a Zze sam poskus razumevanja nas oddalji od Sile Zivljenja.

Tragedija poskusanja

Pet barv oslepi oko.
Pet not oglusi uho.
Pet okusov otopi jezik.

Z ureditvijo barv, glasov, okusov.... si Zivljenje morda res naredimo laZje dostopno in bolj
domace... a ga tudi omejimo, ker je Zivljenje veliko ve¢ kot fiksen umski koncept. Isti so
poskusi stati¢nih pravil druzbeno-kulturne ureditve, ki nam dajejo (navidezen) obcutek
nadzora. Na tak nacin se omejimo in pribijemo naSo pozornost na staticno mesto v toku
Zivljenja, ki je sicer nenehno spreminjajo¢ se. Tako se odrezemo od Zzivljenjskih modi in
podpore, ustvarjamo si lastne umske jece, v kateri pospeseno izgubljamo zivljenjsko moc.

Tragedija teh poskusov je v samem pomenu besede poskusanije, ki je pac le to — poskus.
Bolje je nekaj preprosto le narediti kot le poskuSati. Kadar smo v toku Zivljenja, smo
dejanje samo, kadar nismo v toku zivljenja, lahko le poskusamo priti v tok... a vanj nikdar
ne pademo. Pojem zelo lepo uresniujejo vrhunski umetniki, Sportniki, poeti, kadar
plesalec postane ples ali slikar slikano ali pesnik pesem.

To je pot narave, v kateri ni prostora za izmisljotine, je prostor notranje tiSine, skozi
katerega se navdihi zivljenja lahko nemoteno pretakajo v uresnicitev, to je prostor
nepoCetja, v katerem ni CloveSkega jaza. Pot narave pri Cloveku poznamo skozi
netrudenje, skozi lahkotno udejanjanje brez napora, brez obeta po uspehu, nagradi in brez
strahu pred polomom in razoCaranjem... kadar stvari 'gladko tecCejo' brez naSega



poseganja vanje.

Skrivnostna moc nepocetja

Gledano skozi koncept Cloveske misli, je pojem nepocetja razumljen kot neproduktivna
pasivna lenobnost, v kateri ni druzbenega napredka. Skozi 'nekoncept’ Zivljenjske sile pa
moC nepocetja pomeni nevmesSavanje v inteligenco Zivljenja, v njegov Red, v njegovo
Namero... in je gotova pot v razcvet zavesti. V naravnem toku zivljenja je vsak trenutek
novo rojstvo in neprekinjena rast, zato namesto, da uporabljamo nasilje in lasten napor
(delanje iz jaza), v katerem izérpamo omejeno Zivljenjsko moc in je kulturna paradigma
danasnjega sveta... raje plovimo skozi zivljenje upostevajo¢ njegovo inteligenco in naraven
tek stvari.

Umetnost zalezovanja nam razjasni, da imajo dogodki, situacije in Zzivljenjski poloZaji
tendenco, da se razpletejo sami in da z ukrepanjem stvari le poslabSujemo. Kadar svoj Cas
in energijo posvecamo izboljSevanju Cesarkoli, se vztrajno oddaljujemo od naravne smeri
Zivlienja. Tako zapravimo nase ume in telesa za doseganje necesa, kar mislimo, da bi
moralo biti in se bolj in bolj odmikamo od lastne naravnosti in Zivljenjske podpore

Zakaj to pocnemo? Veliko zaradi vrednot, ki jih pripiSemo doloCenim stvarem in so kulturno
podedovane. Na primer, kadar se borimo proti revséini in se zavzemamo za obilje... ali
kadar smo proti osamljenosti in iSéemo druzbo... tako zanihamo na peklensko gugalnico,
na kateri poskusamo zmanjsati nezeleno in povecati zeleno. Ironija tega je, da eno brez
drugega ne more obstajati, kakor hitro se zavzemaS za eno, povecujeS tudi drugo.
Zalezovanie ti razjasni ta obsurd in dovoli, da smuknes$ skozi Spranjo med nasprotujocimi si
silami v tok Zivljenja. Vsi se trudimo izboljSati svet, oCistiti zrak, zmanjsati onesnaZenost,
nasilje, bolezni... a naSa dejanja so z zetvijo rezultatov, v katerih se dobesedno
pokopavamo pod umazanijo lastnih izmislekov, vse bolj vprasljiva.

Kako poskusamo

Kako lahko to vedenje zazivimo v danasnjem okolju, ki se zdi kot ukrojen za
onemogocanje naravnosti? Poskusimo si odgovoriti na to vprasanje tako, da skupaj
raziS¢emo to moznost. Zgoraj omenjeni citati so iz ene najstarejSih knjig Dao de Jing Lao
Tzuja. Zacnimo z najpogostejSim pobudnikom Clovekovega delovanja t.j. da poskusamo
izboljsati svet. Na zahodu se je v ta fenomen najbolj poglobil Alan Watts, ki je poudaril,
da so t.i. 'dobri' ljudje najbolj problematicni. Ideja, da je svet potrebno resiti ali izboljSati je



gotov znak, da ga iztijamo iz njegove naravne tendence z izsiljevanjem cloveskih
izmislekov o dobrem in zlem. Vse posvetne in verske vojne Cloveske zgodovine so nastale
iz tega razloga.

Ce ne razumes ¢loveskega uma in se namesto tega pojavis pred njim kot pred
tiranom in pridigas o dobrohotnosti, pravicnosti, merilih in standardih.... ni to
nic drugega kot izkorisCanje sSibkosti drugih za paradiranje lastne odlicnosti.

Ali ni ironija lastno veli¢ino graditi na napakah drugih in iz zaverovanosti v svoj prav
nalagati pravila 'pravi¢nosti' drugim? Celoten konstrukt Cloveske druzbe temelji na tej
predpostavki, da nekdo drug ve bolje za nas kot vemo mi sami in nas za neupostevanije
njihovih dogovorov kaznuje moralno, denarno ali z odvzemom svobode. Tako se ustvarja
trenje, ki je potrebno za vzdrzevanje nasilnosti druzbenega sistema politike, policije,
sodnije, farmacije, Solstva, Sporta in zabave.

Nadlajujmo z naslednjim mocnim pobudnikom c¢lovekove udejstvovanija t.j da poskusamo
biti srecni. Vseeno je ali to poskusamo doseci s kopi¢enjem denarja, premozenja, statusa
v Cloveski druzbi, oblasti, vplivnosti na mnoZice, znanja... je samo dejstvo, da to pocnemo
razlog, da nismo sre¢ni (beri resnicni, uresniceni). Zivimo v kulturnem prepri¢anju in
miselni fatamorgani, da nas bo socializacija, veliko vSeckov nasSih objav na socialnem
omrezju, veliko prijateljev, veliko takih in drugacnih stvari osmislilo, vendar je Se vsak prej
ali slej priSel do spoznanja, da se pustil zavesti tej ideji zaradi samoljubja in potiskanja
samega sebe v ospredje.

Ponovno se zalotimo, da smo se iz€rpali v umu in telesu in Se nikoli nismo bili dlje od
zadovoljstva in sreCe. Svobodno in naivho smo sprejeli paradigmo srece, ki jo ceni
druzba... bogastvo, osebna superiornost, dobro ime, dolgo Zivljenje..., da je dobro zivljenje
najti v lagodnosti, bogati hrani, finih oblacilih, obiskih naravnih lepot, sladkih zvokih,
glasbi... . Da se moramo izogibati skromnosti, slabosti, slabega imena, zgodnje smrti... da
grenkobo najdemo v Zivljenju brez pocitka, v ustih, ki ne okuSajo bogate hrane, v telesu,
ki ne pozna razkosnih obladil, v oceh, ki ne gledajo naravnih znamenitosti, v usesih, ki ne
sliSijo opernih arij.

Ljudje, ki nimajo teh razkoSnosti so revezi in prestrasenci, ki grdo ravnajo s svojim
telesom, med tem ko so hiteCi poslovnezi, ki kopicijo bogastvo ez vso mero potrebnosti
tisti, ki svoje telo uporabljajo superlativno. Kako smo lahko torej srecni? Preden si
odgovorimo na to vprasanje, si odgovorimo Se na enega prej, zakaj se nenehno
trudimo postati nekdo drug?

Poglejmo si lepo priliko o stonogi, ki zavida kaci, da se lahko giba brez nog, o kaci, ki
zavida vetru, da se lahko giba v velikih razdaljah brez telesa, ¢emur veter oporeka, da je
dovolj le noga ali prst, da mu preprecijo gibanje.

2ivljenje je kot popolno ukrojena puzzle sestavljanka, v kateri ni bolj ali manj pomembnih
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udelezencey, te lahko naredi samo sodba Cloveka. Cutimo potrebo, da se spremenimo, da
bi ustregli idealu, druzbeno vsiljeni podobi srecnih in uspesnih. Podobno kot bi si odsekali
Sesti prst, da bi ustregli druzbeni normi petih prstov. Ljudje smo pristali na duhovno
kastracijo, da bi pripadali skupnosti, da bi dobili sluzbo, da bi nahranili domace, da bi
preziveli.

Zakaj ne bi mogli preprosto le biti to, kar smo, to, kar nam je zivljenje namenilo? Kjer ima
vsak svoje mesto v celoti, ne da bi se trudil za to ali se prikrojeval, da bi pasal v
sestavljanko zivljenja. V trenutku, ko poskusamo prikrojevati sebe, vrzemo svoj in zunaniji
svet v disharmonijo.

Kadar ljudje vidimo svet kot lep, ustvarimo grdobijo.
Kadar ljudje vidimo svet kot dober, ustvarimo zlo.

Praksa

Kako ta spoznanja zazivimo? Ze omenjeni Lao Tzu predlaga srednjo pot. To pomeni, da se
ne bi smeli naprezati preko svojih zmoznosti in ostajamo osredotoceni, varcujemo z mocjo
in ohranimo zdravje, da ostajamo nepopaceni in naravni. Ostajaj na sredini, neopredeljen
med skrajnostmi, drzi se stalnic, zivega miru, ne razprsuj se in ohrani celovitost, skrbi za
starSe in zivi polno svoja leta.

Zivljenje je stalnica, zanesljiva in nespremenljiva, kadar ji sledi§, se vsak dan odnaucis
necesa in vse bolj odkrivas svojo naravnost. Namesto, da se omejujemo s sistemom
dogem in verovanj, le-tega spustimo in se novi in svezi rojevamo v vsak dan, budnih odi in
odprtega uma in napravimo prostor Zivljenju, da se nam razkrije, kakrSen je in se
uresniCuje skozi in po nas s svojim Redom in svojo Namero.

Poseganje v naravo je pokazatelj strasne iztiritve iz toka Zivljenja, enako kot je zameglitev
videnja Zivljenja s Cloveskimi izmisleki. Namesto, da trpamo naSe ume s_cloveskim
znanjem, se ga otresamo in Cistimo nase ume do popolne notranje tiSine. Sele takrat
postanemo odprti in voljni za (pre)tok zivljenja. V tem stanju notranjega miru, te
skrivnostne moci nepocetja Sele dozivimo zadovoljstvo t.j. izpolnjenost s samo Silo
Zivljenja, ki je smisel sama po sebi. To je resnicna sreca, to je resnicen ¢lovek, to je
izpolnjenost Cloveskega potenciala in samo-uresnicitev.

Nekateri tej poti reCejo post srca. Skozi odnaucevanje se pot nepocetja ponovno izriSe
pred nasimi omi. To je pot neposkusanja, pri ¢emer ni¢ ne ostane nedokoncano. To je
pot, na kateri se Zivljenjsko dogajanje neovirano pretaka skozi nas, ne da bi se ob tem
zatikalo ob naso sodbo in posledicno na strinjanje in nestrinjanje, na podpiranje ali
upiranje, na sprejemanije in zavracanje. Kot bi iz oboda kolesa, ki nas neprenehoma ziba iz



viSav v niZzave in s tem iz€rpava, postali mirujoC center kolesa, od koder nevpleteno in
spokojno odmaknjeno opazujemo igro Zivljenja.

POT NARAVE
Frekvenca zivih

V podporo studiji Poti narave, ki je Ze sama po sebi dovolj zgovorna... za nekoga, ki je o naravi in
Zivljenju naucen razmisljati, pa Se vedno nekaj nedomacega... sem pripravila nekaj znacajskih potez
narave, ki jih beremo skozi vedenjsko dinamiko Zivih bitij.

Kadar se nekdo obnasa tako kot se obnasajo Ziva bitja, ima frekvenco svojega Zara uglaseno s
frekvenco Zivih. Po tej frekvenci nas Zivljenje napaja, hrani, vodi in neguje kot nekaj sebi lastnega.
Kadar se nasa frekvenca tepe s frekvenco Zivljenja, smo za to disonanco odgovorni sami, zato nas
Zivljenje, ki je poosebljena ljubezen in svoboda, ne more mimo nase volje negovati s svojimi
mocmi.

Nasa naloga hodcev po Poti narave je, da prepoznamo ta odklon in ga vztrajno trebimo iz nasega
naucenega razmisSljanja in obnasanja, da bi z viSjo frekvenco zaceli v svoje Zivljenje privabljati
darove visoke zavesti.

Vedenjske znacilnosti Zivih bitij:

Samostojnost — Narava je odvisna od podpore Zivljenja, nikoli od drugih pojavnosti.

Ucinkovitost — S tem, ko narava vse spusca iz 'svojih' rok, dovoli, da je vse dokoncano.

Nepocetje — Narava deluje/poucuje, ne da bi karkoli storila.

Ustvarjalnost — Narava se izraza brez zadrZevanja, nato mol¢i.

Mir — Narava pozablja, ¢esar veC ni in si ne izmislja, ¢esar Se ni.

Bogastvo — Narava ima vedno dovol;.

Obilje - Narava dopusca Zivljenju Njega samega, zato se ji Zivljenjsko obilje dogaja.

NevmesSavanje — Narava se spontano prilagaja procesu Zivljenja, se ne vmesava v njegov tok in se
mu ne upira.

Nenacrtnost — Narava nima svojega nacrta za Zivljenje in nima namere prispeti. Narava je!
Nelastninjenje - Narava nima 'svojega' Zivljenja. Zivljenje je Eno in ne more biti last njegovih

'posledic'.
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Modrost — Narava ve, dela in moléi. Ima, a ne poseduje. Deluje, a ne pri¢akuje.

Svoboda — Narava se ne oklepa predstav o tem, kaj naj bi bila, zato lahko zazivi to, kar je.

Raba casa — Naravi je Cas ustvarjalna sila. Narava ne rece, 'nimam casa cveteti'. Ne imeti ¢asa je
isto kot reci, 'nocem'!

Borbenost — Narava je borka brez primere... nikoli je ne porazi jeza, obup, sovrastvo, malodusje,
zavist in pohlep.

Notranja tiSina — Narava si ni¢esar ne misli, zato lahko biva brez sodb o 'pravilnem' in 'zmotnem".
Ubranost - Narava ne hiti... pa je v njej vse dokoncano.

Mogocnost — Narava svojo veli¢ino tiho Zivi.

Jasnost — Narava ima potrpljenje, da pocaka, da se mulj usede in voda zbistri. Lahko mirujes, dokler
se prava poteza ne pokaZe sama po sebi?

Brezskrbnost — Narava zaupa v trenutno dogajanje in se ne boji zase.

Ljubezen — Narava daje, ker ima... ne zato, da bi dobila povracilo.

Brezstrastnost — Narava je brez sebi¢nosti in 'osebnih' Zelja v neprekinjenem zadovoljstvu.
Brezgrajnost — Narava daje najboljSe od sebe v vsakem polozaju.

Umetnost — Zven narave je glasba Zivljenja.

Neustrasnost — Narava deluje brez upanj in pricakovanij.

Inteligenca — Narava se odziva inteligentno tudi na neumne poteze.

Brezvladje — Narava je red brez vlade. Vec kot je pravil in prepovedi, vec je tatov in prestopnikov.
NeZna trpeznost — NeZnost narave premaga vsako nasilje. Voda je mehka, a prodre v skalo.
Preprostost — Narava je zadovoljna z danostmi.

Pripravljenost — Vse, kar potrebuje, narava ima in ni¢esar ne isce.

PoniZnost — Narava ne ve, da ve... ne zaveda se svoje lepote.

Prisebnost - Narava ne definira same sebe, zato je (pri sebi).

Voditeljstvo — Velik voditelj je tisti, ki ga ne opazis.

Plodnost — Narava daje in ima vedno vec.

Gibkost — Kar je trdo in nepremakljivo, je v sluzbi smrti, kar je mehko in gnetljivo je v

sluzbi zivljenja.



