Pozitiven vidik komunikacije s pomoc¢jo NLP tehnike

CILJ je vzpostaviti pozitivho, konstruktivno komunikacijo sami s sabo in okolico.

Kako mu NEVRO LINGVISTICNO
lahko Nas proces razmisljanja NasSe besede
pomagam? Nacin kako uporabljamo cutila, Kako uporabljamo nase besede
da razumemo kaj se dogaja in kako to vpliva na nas in ljudi
okoli nas. okoli nas.

& s NLP

PROGRAMIRANIJE
\ NasSe izrazanje
/ Kako izrazamo nase ideje in
/ reakcije in kako to vpliva na nas
a P in druge.
Ali je vasa komunikacija prezeta z empatijo, “Pozitiven vidik na Zivljenje in izzive.,,
potrpezljivostjo, sposobnostjo razvijanja dialoga in )
kreiranja idej ali je bolj odloCna, drzna, usmerjena v 26 b
akcijo in konkretizacijo? >
. ~ . . . \_/ -
Pomembno je Custveno zaznavanje odziva nas in \ \
sogovornika ter proces navezovanja stika, ki mora / -

biti odprt in sproscujoc.

Kaj nam je v zivljenju pomembno - na podlagi tega dolo¢imo vrednote, ki

Clovekova osebnost VREDNOTE .
. o se ham zdijo pomembne.
je zgrajena iz njegove
identitete.
PREPRICANIA |z vrednot se ustvarjajo prepric¢anja, katera vplivajo na nase dojemanje sveta.
IDENTITETA

Fokus usmerimo v doseganje ciljev, ki so del nacrtovanja strategij.

STRATEGIJE - .. Sl : : :
Naucimo se upravljati s svojim zivljenjem in sledimo usmeritvam.

Vizija je podoba nase Zelene prihodnosti, ki jo Zelimo ustvariti in doseci

VIZIJA o= A L
ter kaj si v resnici najgloblje zelimo.
. . E i ne? « SliSi se dobro.
Spremenimo nhegativne . i‘?]kaj gle . Toievredu
stavke v pozitivne. | probiema. J '

« Ne morem se pritozevati. * Vse gre dobro, hvala za vprasanje.

‘L « Bodimo razumevajocCi « Usklajevanje pricakovanj in zelja
 Bodimo socutni « |Iskanje skupne resitve
« Bodimo potrpezljivi « Podajamo jasna, popolna in konkretna sporocila

« Ostanimo mirni « Sproti preverjajmo razumevanje

* Prilagajajmo komunikacijo sogovorniku Sogovornikove besede sprejmemo kot pomembne

(e
WAl  REPUBLIKA SLOVENIJA ( . :
MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVAN|E ROBIT STUDIJSKI KROZKI

informacijske storitve

Viri: www.freepik.com, www.zadusevnozdravje.si, www.microteam.si, budisvoj.eu, www.mastermindakademija.com, www.nlpi.si


http://www.freepik.com/
http://www.zadusevnozdravje.si/
http://www.microteam.si/
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