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Uvodnik

Knjizica Skupa] pridemo dale¢ je nastala v
okviru Studijskih krozkov Ljudske univerze
Kranj in Andragoskega centra Slovenije.
Udelezenci krozkov so bili odrasli s posebnimi
potrebami, invalidski upokojenci in starsi
velikih slovenskih druZine.
Ceprav sem Ze dolgo mentorica studijskih krozkov
— krozek Cas kot darilo je bil Ze oseminpetdeseti
— in Ceprav Je vsaka skupina nekaj posebnega in
enkratnega, pa so letoSnji krozki predstavljali
poseben izziv. Potekali so v treh razlic¢nih
okoljih — eden med njimi celo v poznih vedernih
urah -, ciljna skupina pa so bile ranljive
skupine - z izjemnimi vedenji in izkusSnjami, s
potrebo po novih 2znanjih in pozitivno
nalezljivo energijo.
Najlepse jih lahko opiSem 2z besedami Toneta
Pavcka:»Vsak ¢lovek je zase svet, ¢uden, svetal in
lep kot zvezde na nebu e..«
Ze na zacetku je bila knjizZica zamiSljena kot
skupek Dbesedil, v katerih bodo krozkarji
predstavili »recepte«, kako ravnati v doloc¢enih
situacijah in tako izboljsati kvaliteto lastnega
zivljenja in zivljenja ozje in 8irsSe okolice. Meni
ga nedvomno so.
Studijski krozki so predmet Javnega razpisa za
sofinanciranje programov in dejavnosti
izobrazevanja odraslih v letu 2021 Ministrstva
za izobraZevanje, znanost in sport.

Mentorica Mirjana Debelak




Studijski krozek

BESEDE, BOLJSE OD MOLKA

Sencur




Doprinos studijskih krozkov
ranljivim skupinam

Vsak ¢lovek ima meje svojih
sposobnosti in s tem meje
svoje samostojnosti. Meje
sposobnosti in samostojnosti
oseb z motnjo v duSevnem
razvoju postavljamo drugi.
NaSa najpomembnejsa naloga
jey, da pravilno ocenimo
njihove sposobnosti, da se
lahko razvijejo njihovi
potenciali do  optimalne
moZnosti njihove
samostojnosti. Pri razvijanju
in ohranjanju samostojnosti
osebam 2z motnjo nudimo
podpore v vseh Zivljenjskih
situacijah in na podroc¢jih,
kjer podporo in vodenje
potrebujejoe.

Ohranjanje samostojnosti, ucenje vescin, krepitev
uporabnikove samozavesti, skrb 2za njegovo
osebnost, podpora pri uveljavljanju in skrbi o
zanj pomembnih zadevah, vodenje in usmerjanje
pri zagotavljanju njegovih nematerialnih potreb
in vsezivljenjsko ucenje zagotavljamo tudi skozi
vsebine za dvig kakovosti Zivljenja uporabnikov.
Ena od wvsebin, ki se izvaja v sodelovanju z
Ljudsko univerzo Kranj in pod mentorstvom
Mirjane Debelak, je Studijski kroZek.



Cil) studijskega krozka je — poleg izobraZevanja —
predvsem zdruZevanje, snovanje socialne mreze in
aktivno vkljucéevanje v druzbeno zivljenje lokalne
skupnosti, posledicno pa osvescanje okolja, da je
»drugacnost« sestavni del nase druzbe in da imajo
odrasli s posebnimi potrebami izjemne potenciale
in jim je vredno prisluhniti.

Studijski krozek, v katerem so uporabniki VDC
Kranj, enote Senéur sodelovali - kroZek je vodila
mentorica Mirjana —, nosi naslov Besede, boljsSe od
molka.

Skozi srecanja so udelezenci studijskega krozka
krepili komunikacijske in socialne vesScine,
podrocje, kjer imajo pomanjkanje, zaradi katerega
dozivljajo velik napor in stres, predstavlja pa
pomemben dejavnik 2za navezovanje stikov,
konstruktivno resevanje problemov in
vkljucCevanje v Sirse socialno okolje.

Kaj so bile teme srec¢anj in kaj so imeli uporabniki
moZnost izraziti o sebi in svojih interesih, so
povedali v svojih izjavah, skozi katere je moé
zacutiti, kako pomembno je osebam 2z motnjo
ponuditi priloZnost in prostor, v katerem se
lahko izrazijo, so sliSani in se pri tem pocéutijo
varne.




V sklopu sodelovanja v Studijskem krozku je -
skozi vsebino na srecanjih - kot skupni projekt
nastal izdelek, ki smo ga poimenovali »Govorece
drevo«, z njim pa smo skusSali zajeti namen, zaradi
katerega smo se povezali. Ustvarili smo drevo s
pticki, ki poudarja pomembnost uspesSne
komunikacije, preko Cesar se ustvarjajo odnosi,
saj smo 1Ljudje v osnovi druZabna bitja. Kot pticki.

Andreja Vrsié in Tatjana Sladig,
VDC Kranj, enota Sencur
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tudijski krozek

Meni je fajn na studijskem kroZku.
Na splosno mi Je vsa vsebina vsec.
Na sreCanjih imam moZnost kaj
povedati. VSe¢ mi. je, ko v doloc¢enih
besedah iséemo skrite besede. To je
zabavno.

Martina Skubic

=

Meni je vse vsSeé, kar poénemo na
srecanjih. Vse¢ mi je, ker veliko
gOoVOorimo. Ustvarjamo skupen
izdelek iz gline. To so ptic¢ki, ki
se tudi pogovarjajo med sabo. Kot
mi.

Luka Burgar |

Spominjam se, da smo se pogovarjali
o besedah. Mentorica Mirjana nas je
veliko sprasevala, mi SmMo
odgovarjali na vprasSanja. Srecanja
so mi vseC. Jaz bi se na srecanjih
pogovarjal tudi o glasbi, ker jo rad
poslusSam.

Miran Selimovic



VSe¢ mi jey ker lahko povem, kdo sem
jaz in kaj rad po¢nem. Na druZenjih
se pogovarjamo tudi o bontonu, o
medsebojnem spostovanju, o
_ primernem vedenju, kar se meni zdi

. pomembno. Pomembno je tudi, kako se
I mi odzovemo, ko se pogovarjamo z
drugimi. Tako se 1judje Dbolje
' razumemo med sabo.

Ales Ajdovec

Tudi meni je vsebina v8ecé. Naucila
sem se novih stvari. Skozi igre in Fi#
naloge sem spoznala nove besede in
kaj besede pomenijo.

Mojca Derling

Pogovarjamo se, kaj radi poénemo.
Jaz sem povedala, da imam doma
putkee Ko Jjih hranim, tako]
pritecejo. Rada prihajam na
srecanja.

Brigita Gaspirc




Pogovarjali smo se tudi o
»carobnih« besedah. To so hvala,
prosim, pozdravi in podobne.
Pogovori med nami so lepSi, cCe
uporabljamo take besede. Pomembno
jey da smo prijazni med sabo.

MatjaZ Zerovnik

Vsebina mi Je super. Veliko se
pogovarjamo in tudi beremo. Delamo
vaje z besedami. Pogovarjali smo se §
tudi o hisnih 1jubljenckih. Jaz §
imam Abi. To je mucek.
Vseé mi je bil kviz.

MatjaZ Stirn |

Malo tudi risemo. Narisal sem roZzo.
Jaz sem povedal, da mene zanimajo
kraji in vasi in cerkve. Poznam
kraj, kjer Je doma mentorica
Mirjana.

Tone Zor




Na krozku rada poslusam pogovore.
Zvem tudi kaj novega. Pogovarjamo
se o lepem vedenju. Pogovarjamo se o
tem, kaj radi poc¢nemo, kaj nas
zanima. Mene zanimajo male Zivali.
Doma skrbim 2za dva mucka. Na
krozku sem ¢isto sama izdelala dva
pticka. Oba sta iz gline. Enega sem
oblepila s pisanim papirnatim
prtickom.

Marusa Martinjak
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CAS KOT DARILO

Velesovo




Mama osmih otrok

Pred nekaj urami sem se z moZem in
najmlajsim sinom vrnila z obiska pri
mojih starsih.

Rojstna hisa, domac¢e dvorisce, stara
kuhinja, oCetov nasmeh ob srecanju,
mamin utrujen korak in zZuljava roka,
} s katero neZno poboza opeSanega moZa.
¢ Toliko drobnih in preprostih stvari,
ki nagovarjajo brez besed.

Dva revna kmecka ¢loveka Je zdruZila ljubezen
ali pa nuja. To zdaj ni veé pomembno. Srec¢na sem,
ko vidim, kako se imata po petinpetdesetih letih
zakona Se vedno rada, kako mama skrbno neguje
oCeta, Ceprav bi bila tudi sama potrebna pocéitka
in pomoc¢i. Danes je Ze tudi ona utrujena in
zgarana, vendar se ne pritozuje, ampak s
pozornostjo pristopi k ocCetu, mu obrise smrkav
nos, ponudi pijacéo in ga nahrani.

Ceprav sem sama medicinska sestra, sem samo
sedela, gledala in ostala brez besed. Priznam,
ucéila sem se!

Ta dota nima nominalne vrednosti, a ¢lovek tezko
preZivi brez nje.

Pri masi sva z moZem sliSala, da je nedelja starih
starsev. »Ja, to sta onadva. Ne, to sva tudi midva,
ze stirikrat,< mi je odmevalo v srcu. Kako tece
cas.

Ko nam je mentorica Mirjana Debelak predstavila
nov krozek Cas kot darilo, smo se udeleZenci
krozka s predlaganimi temami in 2z naslovom
strinjali. Ko pa je bilo treba Se nekaj napisati,
pa se je zataknilo.




Merimo ga z dnevi, urami, minutami, celo z leti in
veki. Pa vendar se mi zdi, da je ¢as bol] ali man]
le okvir tega trenutka, ki ga Zivim prav zdaj. Ta
trenutek se lahko izrazam, posluSam, razmisljam,
delam, ustvarjam, se crkljam ali pa teénarim. Ta
trenutek se lahko razdajam, jutri Se ne dosezem,
veeraj ne morem spremeniti.

Ve¢ kot polovico delovne dobe
sem prezivela doma — z moZem in
otroki na kmetiji, kjer Je tast
pogosto ponavljal, da te hudié
ne sme najti brez dela.

Z leti sva nekoliko odrasla in
si upala narediti kaksno stvar
tudi po svoje. Pa vendar se je v
spomin zapisalo mnogo lepih,
nepozabnih trenutkov: rojstva
najinih otrok, ki sva Jih z moZem
doZivljala skupaj.

MoZ si je vedno vzel ¢as in bil ob meni, ko sem ga
potrebovala. Nepozabni so prvi dotiki, prve
besede, prvi koraki, smeh, vrisé, prve besede,
prvi uspehi otrok. Ceprav Je kaksna slika Ze
malce zbledela, Jje veselje ob razvijajoéem se
novem Zivljenju nagrada za vsak napor, ki ga je
bilo potrebno pridjati.

Ne vem, kako je v druZzinah z enim ali dvema
otrokoma. Vem le, da je bilo pri nas veliko smeha,
malo Joka, veliko <¢ebljanja in otroskega
nac¢rtovanja, veliko objemov, mnogo poljubov in
mnogo lepih Zelja.

Bili so tudi tezki trenutki, izgube, neuspehi,
razocaranja, a bi bila krivic¢na, ¢e bi tarnala, saj
je bilo lepega veliko vec.



Ko Je spoceto novo zivljenje, zaéne rasti mama, z
rojstvom otroka postane materinska J1jubezen
vidna in se z vsakim otrokom rodi nova.

Véasih so me sprasevali, katerega otroka imam
najraje. Na to vprasSanje ni mogoce odgovoriti,
prav tako ne morem rec¢i, da imam vse enako rada.
Vsak otrok je svoj svet, svoja oseba, je edinstven
in ga lahko 1jubis le na njemu sprejemljiv na¢ine
Nemogoce jih je opisati z enim stavkom. Vedno bol]
je jJasno, da ima vsak svoje poslanstvo poloZeno Ze
v zibelko. Kako jasno ga bo odkril, to pa ve 1le Bog.
Tako razliéni so, eni resni in odgovorni, drugi
delovni, tretji nekoliko sanjavi, a iskreno
posteni, socutni. 2di se mi, da Jjih 1lahko
primerjam zmavrico. Vsak sije v svoji barvi in
nikoli ne veS, kdaj boS ta sij zagledal v vse]
njegovi lepoti.

Zato mama potrebuje c¢as, da otroke spremlja,
posluSa, se z njimi pogovarja, jih uéi.

Res jim je treba tudi skuhati, oprati in
pospraviti, jih navajati na delo. Najini otroci
niso hodili na razne obSolske dejavnosti, saj je
bilo dela in igre doma vedno na pretek. 4 nama so
bili pri vsakem delu in ko so mu bili kos, so
sodelovali skozi igro in kasneje skozi lazja
dela. Tako nam je ¢as hitro mineval ob pogovoru,
petju, prigovarjanju, specdbujanju, razlaganju in
posluSanju pripovedi starejsih.

Vedno bolj samostojni so se podajali na pot
odrascéanja in Se prej 8li skozi upornisko
najstnistvo. V tem ¢asu sva se uc¢ila, kako otrokom
zaupati in kako c¢asu in zrelosti primerno
prestavljati meje dovoljenega.



Nisva vse naredila prav, nisva vedno znala
prisluhniti, =zamujeno pa Je vedno teZko
nadoknaditi. A nama je vsak dan nov izziv, novo
upanje, nova priloznost, da stvar narediva bolje,
z ve¢ ljubezni, s pozornejsim posluSanjem, 2z
vecjim zaupanjem.

Ko otroci odrastejo, si ob njih kot statist, kot
arhiv, v katerega pokukajo, ko se hocejo
prepricati o nekaterih dejstvih. Ko postanejo
starsi, zacnejo sprasevati za mnenje ali nasvet.
In se spet ucéiva - ne modrovati, le preprosto
podati svojo izkuSnjo ali potomca usmeriti na
primeren naslove

Ko se v¢asih pogajava z zadnjima najstnikoma,
imava obcéutek rahle navelicanosti, a naju smeh
in Zvrgolenje vnukov predrami in opomni, da se
splacda potruditi Se teh par petkov, kot rad rece
MO MOZe

In tisto in tako, kot sva midva vsak zase
prejemala od svojih starsev, z dodanimi znanji
dajeva napreje.

Ceprav sem hotela pisati o tem, kako <&as
dozivljam kot mama, sem pisala v dvojini. Kajti
¢as materinstva sovpada s ¢asom oc¢etovstva. In le
drug ob drugem sva lahko in mama in oce in to
tudi zmoreva.

HvaleZna za moZevo ljubezen, podporc in zgled
sem, kar sem - mama osmih otrok, ki pogumno
stopajo v svet kot poSteni in delovni 1judje.
Znajo delati in znajo se veseliti, znajo zacdutiti
drugega ¢loveka in mu pomagati, ¢e to potrebuje.
Torej nama je neka]j le uspelo! Kako lepo je gledati
najine mlade druZine.



Ker pa je dobra komunikacija zelo pomembna za
kvalitetne odnose v vsaki skupnosti, zlasti med
druZzinskimi ¢lani, bi se na tem mestu rada
zahvalila mentorici, ki nas jJe znova in znova
ucila, kaj je asertivna komunikacija, kako jo
izboljsati, si upati reéi NE, kako poslusati, da
bomo sliSali in razumeli drugega. Dobrega
pogovarjanja ni brez zelo dobrega poslusanja. Ce
nismo slisani, je nas pogovor kot mlatenje prazne
slame. Se to tudi vam kdaj zgodi? Nam se je.Zato je
hvaleznost za nova znanja, nove izkusnje , toliko
bol] na mestu.

Draga nasa Mirjana, pa Se kdaj pridi med nas.

Marija Kern




Zenska

Sanjala je o veliki ljubezni,
sanjala o lepih dneh,
sanjala o veliki druZini,
kjer bo doma veselje in smeh.

In dana ji je bila velika 1jubezen,
objem in varstvo dobrega moZa,
dani so ji bili otroci,

veselila se jih je iz srca.

A vsak otrok je tudi svet zase;

ko zrase, mora iti svojo pot.

In srce matere ve,

da ga ne more in ne sme zadrzati zase,
ceprav krvavi. in joc¢e povsod.

In njeno srce se kar 1jubi,
1jubi in upa,

da vsak najde pravo pot
in ne ocbupa,

ko dete zaide na stranpot

Njeno telo se postara , utrudi.
Na glavi je mnogo sivih Ze las,
a srce mladostno utripa,

ko pravis: »Ljubim vas!«

Marija Kern



Pot

Deklica skustranih las ob potoku
Z mamo plenice sestrici pere.
Ribice plavajo mimo.

S strumnim korakom
nese torbo v solo
in rada bere.

Dekle ponosno koraka

po asfaltu domacega trga,
poslusajoc¢ odmev svojih korakov.
Polna idealov hoce spremeniti svet.

Zaposli. se in hoce 1jubiti.

Hrepenenje v srcu jo vodi,
kamorkoli Ze gre.

IS¢e in isce,

dokler se ne zave,

da spremenis lahko le sebe
in da drugace ne gre!

Marija Kern



Osmi. otrok

Sem Stefan Kern. Star sem dvanajst let in sem
najmlajsi od osmih otrok v nasi veliki druzini.
Druzbo mi delajo 8e leto in pol starejSi brat
Tomaz, devetnajstletni Jakob, sestra Petra, bratje
Tadej, Andrej, Marko in sestra Anita. Starejsi so
Ze pri svojem kruhu. Anita ima druZino in sem Ze
devet let stric Tinkari, Anitini héeri.

Marko jJe doma prevzel kmetijo in nekoliko
razbremenil atija pri skrbeh in delu.

Andrej je poroCen v SelSko
dolino. Tam imata z Zeno Spelo
tri Jlustne otroke, tri moje
necake. To so Jaka, Lovro ter
mala Laura.

Zadnja stiri leta mami spet hodi
v sluZbo, da laZje prezivimo.
Bolje bi bilo, ¢e bi bila Se vedno
doma, tako kot prej, ko je imela za
nas veliko ve¢ c¢asa. Kljub temu
mi ni nikoli dolgéas, saj Je
vedno kje kdo za druzbo, igro ali
pa prepire

Zelo sem vesel, ko pridejo na obisk bratje in
sestre, ki so se Ze odselili. Ko smo vsi skupaj, je
najlepse. Najbol]j pa pogresam sestro Petro, ki se
je pred kratkim preselila v Ljubljano. Tam ima
sluzbo.

Stefan Kern ml.



Mladost na kmetiji

Moja druZina 2Zivi na
kmetiji. Poleg atija na
njej dela brat Marko kot
mladi  gospodar. Mami
hodi v sluZbo, doma
gospodinji in skrbi za
ostarelega dedka. Ce je
potrebno, mi pomaga pri
ucéenju.

Sam se najboljse pocutim, ko vozim katerega od
nasih traktorjev, s katerimi se pripravlja krma
za zivali. Obrok vsebuje veliko komponent in vse
poznam, tudi po kilogramih vem, koliko moram
Ccesa dodati. Zanima me delo na kmetiji, rad pa
tudi »8ravfam« stroje, ko kaj odpove. Vedno je kaj
zanimivega mogoce poceti. Ce pa mi ostane kaj
prostega casa, z brati ali pa z atijem brcamo Zogo,
kolesarimo ali se odpravimo na kak krajsi izlet.
V veliki druzini - pri nas Je osem otrok —, ni
nikoli dolgcas. Marsicesa si sicer ne moremo
privoséiti, ker je premalo denarja, imamo pa drug
drugega, da se pogovarjamo, Salimo, kregamo, pa
tudi uéimo deliti stvari med sebo] in si
pomagamo, Ko komu ne gre.
Véasih pa se ¢isto tiho umaknem v sobo in se
priklopim na kaksno igrico ali pa YouTube.
Star sem skoraj sStirinajst let in veliko
razmisljam, kaj bom postal v zivljenju. Vse mi Se
ni jasno, véasih me to tudi malo skrbi. Pa me mami
tolazi, da imam pridne roke in Ze zdaj veliko
prakti¢nega znanja in da bo Ze §1l0.

Tomaz Kern



Cas kot darilo

3. avgusta bo minilo
petindvajset let, ko sva
si 2 moZem obljubila
zvestobo v dobrem in
slabeme V dobrem in
slabem? V dobrem brez
teZzav, z veseljem sem mu
zvesta. V slabem pa v to
nisem vedno prepricana. A
¢asi niso vedno le sladki,
véasih pride tudi
nevihta, a po vsakem dezju
posije sonce.

V zakonu se nama je rodilo Sest
otrok. V prvih letih sva se
razveselila treh deklet in se z
njimi skupaj uéila odrascanja
in odgovornosti. Cez nekaj let
sva se opogumila in sledila
glasu v srcu, ki naju je vodil
in sva mu zaupala.

Po devetih letih premora sva v svo] dom SpreJela
Se dva sinova in najmlajsSo héer.

Zivljenje v veliki druzini je pestro, Zivahno in
zelo dinamicéno. Odnosi 2zahtevajo rutino,
doslednost, ranljivost in iskrenost.

V vseh teh letih sva veCkrat priSla do tocke
obupa, saj sva se kmalu na skupni poti zavedala,
da sva v najin skupni dom prinesla vsak svoje
vzorce in rane iz primarne druZine. Vztrajala sva
in se u¢ila premagovati. ovire in prepreke.




Otroci so nas zaklad, hkrati. pa velik izziv, ki iz
nas izvabi najlepse melodije ali nam pokaze
najtemnejse koticke nasega srcas. )
Dela za osebnostno_ rast nama v vseh teh letih
zagotovo ni primanjkovalo. Vedno nama je bilo v
veselje prebrati dobro knjigo o wvzgoji ali
zakonu, se udeleZiti zanimivega predavanja ali
oditi na vikend seminar za zakoncé. V velik izziv
Ea nama je bilo vcasih pobrskati. po svoji. zavesti
udi. s pomocjo terapevta. . .
Spomladi sva se zelo razveselila Tpovab:la na
studijski kroZek z naslovom CAS KOT DARILO. Kot
naroceno, saj sva v zadnjem obdobju iﬁozr}aval.a,
da najin nacin medsebojne komunikacije in
komunikacije 2z otroki ne obrodi najboljsih
sadogrl; Vse prej nauceno je bilo potrebno spraviti
V prakso.
Zaradi stiske s asom, ki jo doZivljamo tudi ali
morda se bol] velike druzine, Je bila nasa
druzinska komunjkacija obcCasno nepremisljena,
vodile pa so Jo nase emocije. 5 o
Tako sva z mozem v ¢asu nasih srecanja z ostalimi
udeleZenci spoznala veliko novega, zanimivega
in sva hkrati dozivljala veliko hvaleznost ob
spoznanju, da je lepo imeti veliko druzino.
Predvsem naju je zelo nagovorilo, da nas izbira
rave besede in poslusanje v druzini Jlahko Se
olj zbliza, da smo sami svoje srece kovac in da je
CAS, namenjen druzini, resniéno DARILO.

Maja in TomaZ Jerkié



Odrasc¢anje in vecCanje

Na zacetku sem bila ena, edina
in tega se ne spomnim. Za naza] MR
so me nauc¢ili, da sem pri letu [
dni svojega Zivljenja dobila
sestrico Tinkaro. Skupa]j sva se
previjali, kobacali, Jjokali,
kricali, se S¢ipali, plavali in
padali. Potem so sledila leta
in skupaj s Tinkaro sva dobili
sestro Tonjo. Tako jJje Slo, en, EE
dva, tri. Minilo Je prvih ==
skupnih devet ali mojih
trinajst let in zamajala so se
tla pod nogami. Normalnost je
presekala obelodanitev, da
bomo  dobili  bratca ali
sestrico.

Prosim!* To Je bila 8ok terapija 2za moje
adolescentno prebujanje.

Prisel je bratec MatevZ. Sestre smo pripravljale
plakat z njegovimi podatki. Potrebno je vedeti,
kako krepak bratec se nam je rodil. Praznovali
smo v kleti, skupaj s sorodstvom. Kmalu sem ga
videla, prvicé sem zavedno spoznavala
dojenckastega brata. Totalna novost, Zivljenjska
izkusnja. Prinesel nam je tri ogrlice. Upiranje in
nemir pred druZinsko Siritvijo je odnesel bridek
obrazek, telesce, ki se je smejalo in zadovoljno
brundalo. Ogrlico sem nosila vse dokler je ¢as ni
obarval v odtenke zelene in rjave. Na skrivaj sem
brala priroénike o dojenckih, Se prej pa o
nosec¢nosti, ki so se z razli¢nih koncev pritepli
v naso hiso, v prostor v klopi.



Odprl se je nov svet, saj pravim. Dom se Jje
napolnil z vedrostjo, morda sem prvié¢ nekoga
zares pogresala. Matevza.

Niso minila tri leta, ko se je v kleti odvil
pogovor, v njem pa kot da Jje strlela in se
izstrelila le ena novica. Cez nekaj mesecev bo v
maminem trebuhu odrastel nov dojencéek za v svet.
Pa dobro no, saj nismo ¢&isto pri pameti?
Zdravorazumskost pa¢ odslikujeta starsa in njuna
1jubezen. Tako je, ko lastna volja Se ne deluje
popolnoma. Sprejemati. ali zanikati. Martinov jok
je bil hujsi, ni¢ mil. S seboj ni odnesel moje
zaskrbljenosti in nepokorséine odlocitvi
starsev. Neka]j pa se je 1le premaknilo. Prestala sem
osnovno 8olo, vzcvetela v prijateljstvih in se
odloé¢ila, kam naprej. Kmalu sem bila ve¢ zdoma,
otroski jok sem pustila za zaprtimi hiSnimi
vrati, 2za neujetimi avtobusi in skrita =za
obrambnim zidom dijaskega sveta. Enkrat je tudi z
Martinom preskoc¢ila iskra. Bratska 1jubezen se je
morala roditi takrat, ko Je bil tri dni v
bolniSnici in me je z navdusSenjem objel. Potem
nam Jje nemo govoril vaje v potrpeZljivosti,
dokler se ni pri stirih letih vkljuéil v svet
govora.

Minevanje let je spotaknil popoldan v Ljubljani.
V avtu, v mamini torbici sem zagledala
materinsko knjizico. Poznavalka tovrstnih
orodij, ki jih potrebujejo bodode mame, sem jo
zacudeno pogledala. Nisem si mogla kaj, zataknilo
se mi Je v Zelodcu. To je bilo moje maturanstko
leto. Druzine prijateljic in prijateljev naj bi
bile normalne, napolnjene s skrbjo za omiko, za
materialno dediséinoy, 2za odraslost teh
perspektivnih pametnih glav, ne pa za rojevanje



in veéanje ¢lanov, ki se nedolzno smejijo, vroce
jokajo in vede nagajajo. Stiska se je kotalila po
notranjih organih vse do maturantskega plesa,
morda se dlje. Naenkrat pa sredi julijskega dneva
cestitke za sestrico Meto. Za kaj sem Ze zasluzna¥
No, novo sestrico imam. Prijateljico povabim na
sprehod, praznovati je nekako tezko. Postopoma,
ko Je moja osamosvojitev dobivala obliko, Zelje
materijo in prihodnost vizijo, se je vendarle
tudi odpor do rasti naSe druZine dvigal in
izhlapeval. Svojevrsten ¢udez. Meto sem zavila v
klobéi¢ tkanine, v katerem je pospala, tesno ob
mojem telesu. Obcutek je bil materinski, poseben
in odgovoren.

Zdaj sem Se vedno najstarejsa sestra. Oznaka, ki
me spremlja, Ceprav se je Zelim otresti in stopiti
na svojo pot. Oda materam in oCetom in novim
generacijam, ki se rojevajo v svet.

Tajda Jerkic




Po sestih otrocih

Pred leti sem kot mlada mamica trem céudovitim
héerkam imela priloznost spoznati svo] notranji
svet Zenske in raziskovati globino svoje duse. V
njihovih najzgodnejsih letih sem si vzela ¢as za
osebnostno in duhovno rast in pridobivala
znanje s podroé¢ja psihologije, teologije in
pedagogike. Spoznala sem, da ne Zelim slediti le
modnim smernicam v frizerstvu, ampak globlje
spoznavati lepoto osebe in poudariti njeno
edinstveno lepoto, ki se odraza tudi v njenih
laseh.

Kar nekaj let ob rojstvih vseh Sestih otrok sem se
posvecala le materinstvu in vzgoji. V tem Gasu je
bilo oblikovanje priceske in strizZenje las zgol]
mo] hobi, a strast do poklica v meni ni ugasnila
Prisel Je cas 2zame in v sebi sem 2zacutila
neznansko Zeljo in hrepenenje, da se podam na
novo pot. Spoznala semy, da talentov ne Zelim
zadrzati. zase, in se odlocila, da svetu ockoli mene
ponudim svoje roke, kreativnost, znanje in
odprtost za 1judi. Vlozila sem ¢as za
pridobivanje novega znanja na podrocju
strizenja, barvanja in oblikovanja priceske. Sem
zagovornica naravne lepote in Zelim si, da bi le-
to v sebi odkrila vsaka Zenska.

Maja Jerkic




Tudi cas je darilo

Z mozZzem JozZetom sva se spoznala v sluzbi, v
tovarni Iskra, kjer sem v razvojnem oddelku
opravljala pripravnistvo. Joze jJe tam 2zacel
delati dobro leto prej. Po pripravnistvu je sistem
Iskre zacel razpadati in jJaz sem ostala brez
sluZbe. Joze je sluZbo zamenjal, pri njem doma so
imeli prostor za stanovanje. Zelela sva biti veé
skupa] in sva se v odcepitvenem letu 1991
porocila. Tako bova letos Jeseni tudi midva
praznovala tridesetletnico skupnega Zivljenja.
Vedno so mi bile privlacéne velike druzine, tudi
nama se je v dobrih sedemnajstih letih rodilo
osem otrok, ¢eprav je bilo pri vsakem kar neka]j
razumskih razlogov proti. Zac¢asno smo Ziveli pri
moZzu doma na kmetiji. Z2a gradnjo nove hiSe sva
potrebovala denar. V prvi in tretji noseénosti
sem bila za doloen ¢as uciteljica. V kar neka]
razpisanih sluzb zaradi nose¢nosti in majhnih
otrok nisem bila izbrana. Tako sem potem
prijavila podjetje na podroc¢ju trgovine.

Vendar je bil tretji sin KR
rojen nekoliko prezgoda] B
in s posebnimi potrebami.
K sredi jJe dokaj hitro
shodil, spregovoril,
kasneje pa dobil mesto v
posebni Soli, in sicer v
Varstveno delovnem
centru v Kranju. Sem se pa
Zz njim  morala  veé
ukvarjati.




Moz je poleg sluZbe pomagal tudi na kmetiji in
delal za moje podjetje, zato sem se 2z otroki
vec¢inoma ukvarjala Jaz. Po rojstvu cetrtega
otroka, deklice, sva vzela posojilo za gradnjo
hiSe. MoZ Je bil glavni delavec tudi pri zidavi.
Klet do prve ploS¢e so nama pomagali graditi
sorodniki, potem pa so prisli na vrsto zidarji in
krovci. Jaz, priznam, nisem veliko sodelovala pri
betoniranju. Takrat, ko je bila hiSa pod streho,
sem popoldne 8la v porodnisSnico rodit Se eno
deklico. Seveda je potem trajalo Se kar nekaj let,
dobrih Sest let in Se dva otroka, da smo se lahko v
to hisSo preselili. Takrat so nama res veliko
pomagali prijatelji iz zakonske skupine. Zac¢asno
bivanje pri moZevih sorodnikih Je tako trajalo
petnajst let. Zadnja deklica se je potem rodila, ko
smo bili Ze na svojem.

V vsem tem ¢asu se meni ni zgodilo ni¢ posebnega,
moja glavna skrb in zaposlitev so bili otroci.
Sedaj so Ze velji, vedinoma sem bila vse
dopoldneve sama doma, ko se je zgodila korona in
smo bili lahko spet veé, cele dneve, skupaj v hisi.
Dobro, da je ta dovol] velika, ni ¢udno, da je do
konca sploh Se nismo opremili. Moz s
srednjesSolsko izobrazbo nima visoke placde, meni
pa ob otrocih tudi ni ostajalo ¢asa za podjetje.
Vendar se mi je zdelo poSteno do otrok, da z njimi,
¢e jih Ze imam, delim svo] ¢as. In denar. Seveda se
je treba kaksni stvari tudi odpovedati. Ceprav na
to pre] nisem mislila, sem se 1z skupnega
zivljenja precej nauéila, naredila kar neka]
napak in videla, da Se zdale¢ nisem idealna Zena
in mamie.

Lahko rec¢em, da je bila poroka prelomnica v mojem
Zzivljenjue



Bil je skoraj cudeZ, da sva se, neodloéna in
neprilagodljiva, odloé¢ila =za ta  korak.
»Jazvzamem tebe za moZa in obljubim, da ti bom
ostala zvesta v sre¢i in nesreci, v bolezni in
zdravju, da te bom ljubila in spostovala vse dni
svojega Zzivljenja.«

Vsebino te, dokaj enostavne poro¢ne obljube, sem
imela priloZznost spoznavati, odkar sem Jo
izrekla mozZu. Priznam, da me je malo skrbelo Ze na
poroéni dan, pa takrat glavnih moZnosti. za tezave
sploh Se nisem videla. Ze besedilo prisege bi se
moralo zaceti drugace: »Jaz bom tvoja Zena.« Brez
tega, da omenim TEBE Ze tako]j v prvem stavkue.
Zakon Je pa¢ odnos, usmerjenost k drugemu,
preseganje mojega egoizma in introvertiranosti.
Nenehna priloznost za vajo tistega: »Pojdi in
tudi ti tako delajl« Ali: »Ljubi svojega bliznjega
kakor samega sebe«. In blizZnji je najprej moZ,
potem otroci, sorodniki. Vsi ti so moje veselje,
znajo pa biti tudi vzrok mojih stisk in tezav.
Danes sem 2zadovoljna, da sem imela in imam
priloZnosti za toliko odnosov z drugimi. Ne samo
v druzini, bogatijo me tudi sorodniki, prijatelji
iz 2zakonske skupine, Zupnije. Izven druZine
sploh nisem veliko dejavna, dodatna udelezba na
kaksnem Solskem predavanju ali krozku pa se je
izkazala za koristno in prijetno. PrilozZnost
imam, da sliSim kaj novega in se pogovarjam 2z
ljudmi izven mojega najozjega vsakdana. Tako
lahko sliSim izkuSnje drugih inpogledam na
stvari, dogodke in odnose tudi z drugega, Sirsega
zornega kota.

In Se vedno Je zame izziv neka druga malenkost iz
poroéne obljube. Tista namreé, ki je ni, zato
sprva nanjo nisem bila pozorna. To so pogoji.



Sele ez CGas sem ugotovila, da sem mozu obljubila
brezpogojno ljubezen. Ni¢ od tega: »Jaz te bom
1jubila, ¢e bos tudi ti 1jubil mene in mi bos to
dal vedetij ¢e mi boS dajal prednost pred svojim
delom, svojimi sorodniki, svojimi nacérti; ée bos
popravil pralni stroj, Se preden zaradi kupov
cun] sploh ne bo ve¢ dosegljiv; boS pogledal motor
avtomobila, da mi ne bo obstal na sredi zasneZene
Ulice stare pravde.«

Res je bilo pestro. Ce kaj, sem videla in vidim, da
jaz sama take brezpogojne ljubezni nimam. Ne vem,
kako situacijo resujejo neverni. Kar se tice
brezpogojne ljubezni, jo jaz lahko moZu dam samo
tolikoy, kot Jje dobim od Boga. Po Dbesedi,
zakramentih in krscanski skupnosti doZivljam,
da Bog spostuje in 1ljubi mene z vsemi mojimi
dobrimi in slabimi lastnostmi. In to mi polepsa
dan. Lahko razumem in sprejemam moza in lahko
dam priloZnost Se enemu otroku, da se rodi, Se
enemu ¢loveku, da obstaja. Lahko si vzamem ¢as za
svobodno, brezkoristno, neplacano druZenje =z
drugim. Vsak dan 2znova imam na razpolago
neponovljiv ¢as, da Zivim z drugimi. Ali pa, da
ostajam sama v svojem svetu.

Mija Senk




Studijski krozek

NESKONCEN ODMEV
PRIJAZNIH BESED

Skofja Loka




Neskoncen odmev prijaznih
besed

Nase drustvo invalidov -
katerega predsednica sem bila
zadnjih devet let - Ze deseto
leto uspesno sodeluje z Ljudsko
univerzo Kranj in z mentorico
Mirjano Debelak. Ko smo se prvié
srecali, nam Je Mirjana
predstavila vsebino prvega
studijskega krozka, bili smo
navdusSeni in nasa dolgoletna
druZenja to tudi dokazujejo.

V teh letih so bile teme naSih kroZzkov zelo
razlicéne in zanimive. Studijski krozki so tudi
zato v nas vedno znova vzbujali Zeljo po
pridobivanju novih aktualnih znanj, posledicno
pa zagotavljali aktivno preZivljanje starosti.
Najpomembnejse pa Je, da smo udelezenci
studijskih krozkov postali zelo dobri prijatelji,
saj nam je krozek omogocil vzpostavitev socialne
mreze in skupnostnega ockolja.

Ker smo prepric¢ani, da ima tudi starejsi ¢lovek
se veliko povedati, smo svoje prispevke in
zivljenjske 2zgodbe zapisalil in objavili v
razliénih brosurah. Na tak na¢in smo svoja
vedenja, znanja, izkusnje in spretnosti
posredovali tudi drugim, predvsem mlajsSim
rodovom.

Vsi. smo se nauc¢ili veliko novega, saj smo se u¢ili
drug od drugega, postali smo bol] samozavestni,
samostojni, izoblikovani.



Postali smo bolj8i posluSalci,
govorci, lazje resujemo tezave v
0zji in Sirsi okolici. Se bolj znamo
sprejemati drugaénost in vemo, da
nasa resnica ni edina prava.

Koliko nam naSa sre¢anja pomenijo,
pa smo spoznali predvsem v zadnjem
casu, ko SO nam razmere
preprecevale druzenja.

Pogresali smo bliZino, pogovore, odhode od doma,
spremembe. Ja, ¢as in priloZnosti Je treba
izkoristiti, saj so zZe nase mame vedele, da se
izgubljena priloZnost nikoli ne povrne.

Tudi 2zato se bomo srecevali Se naprej,
izmenjavali izkusSnje, se poslusali, ponudili
roko ali ramo tistemu, ki jo bo potreboval. Ljudje
imamo razli¢ne teZave in stiske in vcéasih
potrebujemo samo nekoga, ki nam prisluhne in nas
poslusas

Sama pa sem zelo vesela, da sem - tudi s
pridobljenim znanjem in izkuSnjami — lahko kot
dolgoletna predsednica Medobéinskega drustva
Skofja Loka pomagala nasim ¢lanom. Znala sem jim
prisluhniti, skupaj smo spoznavall naravo,
rastline, drevesa, travniske roZe, hodili v
muzeje, na razstave, v gledalisca, na izlete.

Smo skupina, do katere c¢utimo zavezanost in
pripadnost. Druzi nas veselje, veéasih tudi
bolec¢ina. Ker pa je v slogi moé, skupaj kot
skupina lazje premagujemo ovire, z besedami in
pogovori  pa  presegamo  razlic¢nosti  in
razresujemo konflikte.

Prijazne besede pa imajo magicen in neskoncéen
odmev.

Mimi KoSir



KroZkarji.

Studijske kroZzke obiskujem Ze
veliko let, letos smo krozek
poimenovali Neskonc¢en odmev
prijaznih besed, razpravljali
pa Smo O pomenu govorjenja za
posameznika in skupino, O
asertivnem nac¢inu resSevanja

konfliktov, spoznavali
moznosti aktivnega resevanja
lastnih problemov,

prepoznavali odgovornost za
osebni razvo]j e..

Na vseh krozkih pa izmenjujemo tudi izkusSnje, se
veliko pogovarjamo in posluSamo, predvsem pa
pletemo trdno socialno mreZzo in utrjujemo
obCutek pripadnosti skupini. V teh letih smo
postali ze pravi prijatelji.

Komuniciranje ima tudi v Zivljenju starejsih
zelo veliko in pomembno vlogo. Pa se znamo
pogovarjati in poslusSati? Vsak dan ugotavljam,
da ne. Predvsem slabo poznamo pravila
telefonskega komuniciranja. Pa bi jih morali, saj
imamo danes skoraj vsi telefone, zato je prav
telefon najbolj razsirjen in primeren pripomocek
komuniciranja. Kadar me po telefonu poklice
neznanec, se mi predstavi in pove, da bi mi rad
nekaj prodal, si vedno vzamem ¢as in mu prijazno
pojasnim, da me ponudba ne zanima, se pa vedno
zahvalim. Poznam pa kar nekaj 1judi, ki poklicejo
in se ne predstavijo, velikokrat niti ne
pozdravijo, do telefonskih ponudnikov pa so zelo
nesramni in arogantni.



Neka znanka se mi celo pohvali, da takoj, ko
zaslisi, da Ji nekdo Zeli po telefonu nekaj
prodati, prekine, preden ¢lovek sploh pove, kar
Zeli povedati.

Ce se znamo posluSati in se dogovoriti, je
zivljenje veliko lepSe in lazje. Prava beseda na
pravem mestu pa je vedno slisana, Se zlasti, Ce jo
znamo povedati na pravi nac¢in pravim ljudem. Ce
pa dodamo Se nasmeh, pa je njen odmev resnicéno
neskonéen.

Albina Fabié




Odsev prijaznih besed

V zivljenju se ¢lovek srecuje z
razliénimi 1judmi: dobrimi,
slabimi, nevoscljivimi,
- zahrbtnimi. Vsak izmed nas pa
ima moZnost in priloZnost, da si
izbere prijatelje, s katerimi se
razume in na katere se lahko
obrne, ko potrebuges pomocC.

Ker pri nas vzrejamo papige,
moramo tudi pri vzgoji paplg
biti prijazni, potrpezljivi, saj
tudi tu velja, da kar se papiga
nau¢i v  prvih mesecih,
" dzpopolnjuje 8e naprej pri
novih lastnikih.

Papige vzgajava oba z moZem, on skrbi za hranjenje
in Giscenje v voljerah, jaz pa delo nadaljujem,ko
se papige izleZejo, ko Jjih damo v inkubator.
Takrat se zacne delo, ki zahteva veliko ¢asa in
vztrajnosti. Papige hranim pribliZnotri mesece,
do takrat, ko same zaénejo jesti. Ko pa papiga sama
Jjey jo lahko oddamo novemu lastniku.

Vsaka papiga je nekaj posebnega in drugacénega.
Razlikujejo se po znacaju in tudi po
sposobnostih, saj se nekatere prej naucijo
govoriti, druge kasneje. Razlikujejo pa se tudi v
dojemanju ckolja. Samo z vztrajnostjo in delom
lahko papigi privzgojim dolocene navade.

Zelo podobno pa je tudi pri ljudeh. Tudi 1ljudje
smo si razliéni, saj smo nekateri bolj odprti in
komunikativni, drugi pa za navezovanje stikov
potrebujejo ve¢ casa in prostora. Za nekatere
ljudi Je Zivljenje teZko in ne vidijo izhoda,
nimajo volje in moéi, da bi kaj spremenili.




In prav takim ljudem je
potrebno ponuditi roko, Jjim
prisluhniti in Jjim nameniti
prijazno besedo. Ljudje smo paé
socialna bitja in potrebujemo
blizino in pripadnost.

Vsi poznamo pregovor, da lepa
beseda lepo mesto najde, ker
samo % lepo  besedo in X
potrpezljivostjo doseZzemo ©
zastavljene cilje.

Pri prevzemu predsedstva v Medobé&inskem drustvu
invalidov mi predavanja in druZenja z mentorico
Mirjano in Ljudsko univerzo Kranj pomagajo pri
komuniciranju in pri medsebojnih odnosih, zato
si Zelim, da bi Mirjana S8e naprej vodila te nase
krozke.

Uéimo se celo Zivlijenje in za uéenje resniéno ni
nikoli prepozno. Zivljenje pa bogatimo ne samo z
druZenji, ampak tudi 2z izmenjavo dragocenih
medsebojnih izkusenj.

Vanja Jenko




DoZivljenjsko ucenje
. »2n MOJ Zzivljenjski moto je
% ¥ »doZzivljenjsko ucenje in delo«.
g Toko Ze veé let 2z veseljem
obiskujem Studijske krozke, ki
jih organizira Ljudska univerza
M Kranj, vodi pa mentorica Mirjana
s Debelak.
Udelezila sem se Ze Stevilnih
P studijskih krozkov, teme so bile
| razliéne, vsebine zanimive.
4 Mentorica me je s svojim na¢inom
dela, strokovnostjo, prijaznostjo
in ¢lovecnostjo navdusila Ze na
prvem krozku.

Veckrat sem Ze dejala, da imamo tudi upokojenci
visoke kriterije za mentorje kroZzkov, ki pa jih
nasa mentorica moéno presega. Razli¢ne vsebine
so bile podane na strokoven in zanimiv naéin.

V  formalnem  izobraZzevanju s  podroc¢i]
komunikacije, retorike, medsebojnih odnosov,
bontona nisem pridobila nobenih znanj. Koliko
lazje bi bilo v ¢asu kariere, ¢e bi imela veé teh
teoreticénih in praktiénih znanj.

Danes pa nam pridobljena znanja pomagajo Vv
komuniciranju z najblizjimi, prijatelji in na
splosno v vsakdanjem Zivljenju.

Predvsem pa je pomembno, da nas je Mirjana znala
vzpodbuditi, da smo vsi sodelovali. Se vec,
navdusila nas je, da smo na vsakem od teh kroZzkov
pisali prispevke in za vsak kroZek posebe] izdali
tudi. bilten. Zanekaj prvih je vsak nas prispevek
ilustriral mentoric¢in oce, kar daje biltenom Se
posebno vrednost.



Zadnjim biltenom pa je vsakemu prispevku dodana
tematska fotografija, 2z mentorico smo jih
obogatili Se 2z lepimi mislimi pomembnih
mislecev. Marsikatera zgodba, ki nikoli ne bi
bila zapisana, je tako na papirju.

Marsikdo od udeleZencev je te biltene pokazal
svojcem in prijateljem. Jaz sem jih dala v branje
svoji devetdesetletni mami. Prebrala jih je v
celoti in bila navduSena, Se zlasti, ker sem
zapisala par zgodb, ki mi jih Je povedala ona.
Vnukinja pa mi je dejala, da je dobro napisano.

Z vsakim krozkom so se nam odpirala nova znanja.
KroZzkarji smo na ta nac¢in Sirili socialno mreZo
in mnogi smo se spoprijateljili.

Se posebno pa smo pogresali druZenja v zadnjem,
tako imenovanem »koronskem letu«. Saj smo tudi
upokojenci v veliki veini racunalnisko
pismeni, vendar izobraZevanje preko Z0QM-a je za
nas starejSe brezosebno in neprijazno. Zelimo si
v Zivo pogledati v o¢i, se zacutiti, se poslusSati
in v 2ivo pogovarjati.

Ivica Platovsek




Vloga studijskih krozkov v
mojem zivijenju

Zame so Studijski krozki zelo pomembni, saj so
sestavni del mojega zivljenja. Plemenitijo me ter
mi pomagajo najti stik s samo seboj, s svojo duso.
Druzenja me hranijo, besede pa bogatijo, saj so me
naucile Ziveti s polnim srcem in polnimi pljucéi.
Moj cil] je znati zivljenje sprejemati tako, kot je,
Z vsemi vzponi in padci, pri tem pa uzivati v
tistem, kar imamo.

Studijske krozZzke obiskujem Ze
dolgo casa, ze od takrat, ko sem
se upokojila. Prvi¢ sem za
krozke slisSala, ko sem bila Se
zaposlena in Ze takrat sem
vedela, da so mi pisani na koZo
in da mi bodo omogocéali
aktivno prezivljanje starosti.
Ceprav zivim v Loki, sem prvi
krozek obiskovala v Kranju, in
sicer kroZek umetnostne
zgodovine.

Zanima me ogromno stvari in lahko rec¢em, da sem
zelo aktivna upokojenka. Rada berem, uéim se
anglesc¢ino, kot prostovoljka pomagam v Loskem
muzeju, zadnjih deset let pa se 2z veseljem
vkljuéujem tudi v vse krozke, ki jih organizira
Ljudska univerza Kranj, vodi pa jih mentorica
Mirjana. V tem ¢asu smo krozkarji postali dobri
prijatelji, veliko novega smo se naucéili,
povedali in zapisali nesSteto zgodb in drug
drugemu dokazalli, da nas leta ne omejujejo in da
ima tudi starejsi ¢lovek Se veliko potencialove..



Za ucenje nikoli ni prepozno, za nove izzive prav
tako ne. Sama sem leta 2019 uresnicé¢ila celo svojo
dolgoletno Zeljo in docakala izid svoje knjizZice
Krvava zarja, ki govori o krutih ¢asih v drugi
svetovni vojni in po njej.

Zivljenje nam ponuja nesteto priloZnosti, ¢lovek
mora le prisluhniti svojemu srcu in jih zgrabiti.

Meri. Bozovicar




Kaj je beseda? Beseda je odmev in
| ©  odsev nas8ih misli in izrazanja,
"B\ je pa tudi Zelja in spomin na vsa
- pretekla, sedanja in prihodnja
dozivljanja nasega vsakdana.
Misli in Zelje so eno, tisto, kar
pa nam ponuja Zivljenje, pa je
seveda nekaj popolnoma drugega.
Pravzaprav pa smo tudi ljudje
kot kresnic¢ke na dopustu. Ce
verjamemo VvV SVO] prav, Smo
véasih lahko besedno zelo grobi,
nesramni in konfliktnie.

Mogoce pa smo bili sami delezni takih vzorcev
obnasanja Ze v svoji najbolj ranljivi zgodnji
mladosti. Smo bili napa¢no vzgojeni in smo
morali sami odkrivati svet okoli sebe? Smo ga
videli v napaéni luéi in v soju nepravih besed?
Smo bili deleZni premalo prijaznih besed?
Velikokrat _se tudi sprasujemo, kaj je prav in kaj
je narobe. Se vedno pa velja, da lepa beseda lepo
mesto najde. To Je danes Se toliko pomembnejse,
ker smo 1ljudje velikokrat price stresnim
situacijam, ¢utimo se nemoéne in se posledicéno
velikokrat tudi neprimernc in nepravilno
odzivamo

Vendar pa 1ljudje zmoremo in znamo povedati. tudi
veliko primernih 3in prijaznih besed, ki
pogrejejo srce in duso. Odmev prijaznih besed pa
Jje bil in vedno bo neskoncéen.

Dorena Kumerener



Moja zgodba

Skora] dvajset let sem
oy uspesno vodila drustvo
; /@LJ{"{ Sozitje Kranj, kamor so
P WF vkljucene osebe Z
¢ motnjami v duSevnem
G razvoju, njihovi starsi,
skrbniki, sorojenci.

Na povabilo Ljudske
univerze Kranj smo
uspesno zakljucili nekaj
studijskih krozkov, ki
so nam doprinesli nove
poglede na Zivljenjske
zgodbe, ki Jih
doZivljamo.

Mentorica Mirjana Debelak je ves ¢as skrbela za
dobro pocutje, aktivno sodelovanje udelezencev,
izmenjavo mnenj in izkusenj. Razpravljali smo o
aktualnih temah, ki smo jih izbrali na prvih
srec¢anjih. Govorili smo o bontonu, medsebojnem
dialogu in konfliktih, obvladovanju stresa ter o
odnosu do sebe in drugih. Vsebine so se
dopolnjevale in prepletale - kot tecejo niti
zivljenja.

Ljudje véasih izrekamo sodbe, besedic¢imo, na glas
razmisljamo in tako lahko nekoga nehote
prizadenemo in ranimo. Veliko naSih odzivov je
povezanih z nasim temperamentom in izkuSnjami,
ki jih imamo.

Take wvsebine 8tudijskih krozkov lahko veliko
doprinesejo k boljSim medsebojnim odnosom in k
aktivnejsi vkljucenosti v druzbo.



Krozkarji se 2znamo Dbolje poslusati, lazje
razresujemo konflikte, imamo vedjo samozavest in
bolj8o samopodobo. Predvsem pa se zavedamo, da
lahko — kot zrele osebe — tudi z novimi vedenji in
izkuSnjami presegamo vzorce svojega obnasanja.
Hvala vsem, da imajo tudi ranljive skupine
priloznost biti del te druzbe.

Branka Perne

Zaka]j se udeleZujem
studngsknh krozkov?

Rad se druzim z ljudmi. in rad
se kaj novega nauc¢im. Srec¢anja
so bila zanimiva, veliko smo se
pogovarjali in se ucéili drug
od drugega. Véasih smo Sli po
krozku skupaj z Mirjano tudi
na kavo.

Prvega kroZka sem se udeleZil
pred tremi leti, lansko leto
sem bil udeleZenec krozka Vas
z razgledom, letos pa krozka
Neskon¢en odmev prijaznih
besed.

Upamy da bomo s krozki
nadaljevali in da bom zvedel
Se veliko zanimivega.

Luka Perne



Nasa druzina

Ziveli smo v Dobju pri
Poljanah. Moja starsa, ata Janez
in mama Marjanca, sta bila zelo
skromna ¢&loveka. Rodilo se
jima jJe sedem otrok. Prvi je bil
dec¢ek, nato sedem deklic. Jaz
sem bila peti otrok. Ko je &la
noseénost proti koncu, Je
soseda rekla mamis:»Da bi bil le
fant, da ne bo Janez kej djall«
Ata pa je bil vesel, da sem bila
deklica.

Ko sem ze toliko zrasla, sem se zacela zavedati, da
Zivim zelo skromno. Mama je bila sicer Sivilja, a
zasluzila ni veliko. Ata je bil obéinski sluga.
Nekoé se je zgodilo, da Je dobil placo, a jo je na
poti domov zgubil. Posten najditel] jo je prinesel
na dome.

Za mano se je rodila Se ena héerka.

Leta 1944 smo se preselili v Smoldno k ocetovi
macehi, ker so njenega sina, ocetovega polbrata,
odpeljali partizani. Tam smo Ziveli Se bolj
skromno, saj nismo imelil pravice niti odtrgati
jabolka z drevesa, pa Ceprav je jablana rasla na
ocetovem domu.

Konec leta 1944 je mama rodila sedmega otroka,
deklico. Stara mama, ocetova maceha, ni bila prav
ni¢ vesela, da ima mama spet dojencka. Nikoli ji
ni bila pripravljena pomagati in ji vsa] malo
olaj8ati dela, Ceprav jo Je ata za pomo¢ lepo
prosil.



To je bil cas vojne. Vedno so [ g=
se izmenjavalil partizani in E¥
Nemci. Moja mama je imela
zanje vedno kaj, da Jih Je
lahko postregla. Po klopi v
hisi so posedali eni ali
drugi, jaz pa sem jim nosila
kruh, da so jedli. Nikogar se
nisem bala.

Otroci smo skupa]j s starsi mirno preziveli vojno.
O¢e je bil vedno doma, saj je imel eno oko
poskodovano in ni videl. To jJe bila sreca v
nesreci, saj je imelo takrat malo otrok oceta
doma.

V Solo pa smo hodili v Poljane. Ker smo morali
hoditi pes8, Je bilo dale¢. Pozimi nas je ata
pospremil, da je naredil s Skornji gaz. V Solo se
nismo nikoli vozili, vedno pa smo bili
zadovoljni s tistim, kar smo imeli. Vajeni smo
bili skromnega Zivljenja.

Moje Zivljenje v otroskih letih resnicno ni bilo
Z rozicami. postlano.

Ton¢ka Trilar




Moc¢ besede

Besede, besede, besede. Prijazne,
spostljive, 1jubeznive, odmevne in
tiste,y ki prizadenejo.

Najlepse med njimi so prijazne
besede.

To so tiste besede, ki jih uporabljamo, kadar smo
spostljivi drug do drugega, ko smo 1jubeznivi do
bliznjih in daljnih, ko smo ¢loveku pripravljeni
darovati. ¢as in mu prisluhniti.

Besede morajo biti odmevne, da se slisijo dalec¢ in
Jjih ¢éuje vsak.

Nikoli pa z besedami ne smemo nikogar prizadeti.
Neprava beseda na nepravem mestu ¢loveka lahko
rani, zlasti Se, e je uporabljena kriviéno..

Janez Dolinar



ill Preprican semy, da Je =zelo
il pomembno, da se wucimo celo
Bl zivljenje. Za ucenje ni nikoli
lli PrepozZnoe.

Ker sem se moral predcéasno
upokojiti, sem 1imel veliko
\UNll prostega c¢asa, ki sem ga zelel
Y koristno izkoristiti in se
eall pridruziti loskim upokojencem.

Nakljuéje pa me Je pripeljalo pred vrata
Medobéinskega drustva invalidov. Prijazna
predsednica drustva Mimi KoS8ir me je povabila v
skupino in od takrat sem njen aktivni ¢lan in
tudi udeleZenec vseh studijskih krozkov, ki jih
je bilo v teh letih Ze veliko. Pomenijo mi
druzenje, ucenje, osebnostno rast, postali pa so
tudi pomemben del mojega Zivljenja.

V Zivljenju moramo premagati veliko ovir,
vendar je to preprostejse, ¢e imas ob sebi 1ljudi,
ki te podpirajo in te spodbujajo. Vesel sem, da sem
s prijatel}i preZivel Ze veliko lepih trenutkov.

Dusan Radevic




Nasa druzenja




Nasa druzenja
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